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1. Co je Idiag M3607?

Pomocou pristroja Idiag M360 sa vykonava pocitacova analyza chrbtice, ktord umoznuje presné
a komfortné vysetrenie chrbta bez vyuzitia RTG ziarenia. Lekar, fyzioterapeut alebo zdravotnicky
personal prejde pristrojom Idiag M360 po chrbticovych vybezkoch hrudnej a bedrove] chrbtice
pacienta. Tym sa ziskaju informacie o polohe a vzajomnom postaveni jednotlivych chrbticovych
segmentov.

Nasledny protokol poskytuje informacie o drzani tela, pohyblivosti a svalovej stabilite chrbta

a porovnava informacie s empirickymi Standardnymi hodnotami. \V priebehu niekolkych minut
moze byt pacient alebo zakaznik informovany o stave svojho chrbta pomocou zrozumitelného

3D zobrazenia a m6ze byt zostaveny vhodny tréningovy plan. Analyzy mozno opakovat’ tak ¢asto,
ako je potrebné, a vysledky porovnavat’ s predtym vykonanymi diagnostikami. Tymto sposobom sa
prehladne vizualizuje a dokumentuje pokrok. Klient chape svoje ciele a vidi Uspech, o nasledne
zvysSuje jeho motivaciu a zlepSuje vysledky.



2.V KTORYCH OBLASTIACH SA POUZIVA
IDIAG M360?

Analyticka medicina

e Individudlne bezradiacné skenovanie chrbta na cielené terapie.
e Optimalizacia Uspesnosti lie¢by a zniZzenie rizik.
e Doplnkova funkcna diagnostika pre radiologické examinacie.

Kontrola liecby

e Transparentné informacie pre pacientov vo forme
jednoduchych a zrozumitel'nych grafov.

e Presné (daje o geometrii chrbtice na zdokumentovanie
UspesSnosti liecby.

Prevencia

+ |dentifikicia moZnych abnormalit prostrednictvom hibkovej
analyzy drzania tela, pohyblivosti a svalovej stability.

e Vytvaranie relevantnych klinickych Udajov pre nastavenie
UspeSnych terapil.

Usmernenia pre odbornu pripravu

e Vizualizacia problémovych oblasti a zrozumitelna
demonStracia ciel'ov a Ucinnosti cvicenia a terapi.

e ZvySenie motivacie a zlepSenie vysledkov - jasna pridana
hodnota pre pacienta.

3. PRE KOHO JE IDIAG M360 VHODNY?

-

Medzi mnohé mozné aplikacie patria napriklad:

e Manudlna medicing, chiropraxia

e Fyzikdlna a rehabilitatna medicina

e Fyzioterapia

\ * Ortopédia

. , *  Preventivna medicina

+  Sportova medicina

e Konvencné a pracovné lekarstvo

e Ergonomia, riadenie zdravia v podniku
*  (Osteopatia

°  Fitness centrum

f‘&\’




4. NAZORY ZAKAZNIiKoOV Z ROZNYCH
ODBORNYCH OBLASTI

Klinika

Sdkromna ambulancia Dr. med. Philip Catala-Lehnen, LANS MEDICUM, Hamburg

"\/ dnesnej diagnostike a terapii v Sportovej medicine je vel'mi dolezité ziskat analyzu priciny
patologickych stavov. Pristroj Idiag M360 je pre nas v praxi nepostradatelnym nastrojom,
ktory nam umoznuje rychlo a jednoducho ziskat' o najviac informacii, a tak naplanovat’
individudlnu Struktlrovanu terapiu pacienta.”

Ortopédia / Sportova medicina

Dr. med. Stefan Barreiter, Specialista na ortopédiu a Urazovu chirurgiu, Kolin nad Rynom

"Prehladne spracované vysledky vysetreni a odporticania na postup nam pomahajd pri praci
s pacientmi s chrbticou. Skenovanie chrbta s pristrojom Idiag M360 je pevne integrované
do nasej kazdodennej praxe, investicia sa nam velmi rychlo vratila.”

Fyzioterapia

Dipl. ing. Norman Dombo, majitel' Dombo Zentrum flr Gesundheit, Maisach

j 1 "ldiag M360 pouzivame v nasej praxi PhysioAktiv od zaciatku roka 2020. Terapeuti a tréneri, ako aj
\ pacienti a klienti st nadSeni z analyzy a cennych informacii, ktoré systém poskytuje (aj vo formate
% PDF). Vysledky Spine Check sliZia ako pomocka pri terapii a podporujd nas pri prechode
™ | 0 . Y "
J ””3/;%// na samaplatcov. Vd'aka tomu neustale prijimame novych clenov.

Neurochirurgia

Dr. Raul Rincon-Navarro, majitel’ Neuro Spine & Pain Clinic, Mexiko

"Spociatku som bol velmi prekvapeny, ako presne sa rontgenové snimky zhodovali s meraniami

z pristroja Idiag M360. Pristroj je pre mia uzitocny pri véasnej diagnostike a rozhodovani, ako aj pri
laternom sledovani. Pristroj Idiag M360 je mimoriadne Gcinny a nakladovo efektivny,

najma ked' sa rozhodujem o konzervativnej liecbe.”

Marc Henkel, majitel Physiotherapie und MACC.FITNESS, Bochum

"ldiag M360 je nasim kazdodennym technickym partnerom pri diagnostike, tvorbe tréningovych
planov a monitorovani Uspesnosti terapie. Je idedlnym doplnkom na meranie pohybovych vzorcov
a neobmedzuje sa len na zobrazovacie postupy.”
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Efektivne monitorovanie Uc¢innosti:
ldiag Spine Score
pred a po tréningu.

5. IDIAG M360 - ZVIDITEUNENIE
USPECHU LIECBY

ZlepSenie kvality diagnostiky a liecby

e Rychle urcenie geometrickych Gdajov chrbtice: drzanie
tela, pohyblivost’ a svalova stabilita.

e Nekomplikované analyzy - rychle a presné .

e (QOdhal'te odchylky a problémové oblasti.

e (ielené planovanie liecby a tréningu - zvysena UspeSnost’ terapie.

Efektivne monitorovanie ucinnosti terapie

e Automatizovany planovac tréningu a terapie.

e Kvalitnd dokumentdcia stavu a pokroku.

e Zabezpecenie kvality liecby a kompenzacného tréningu.

e Efektivna komunikacia s lekarmi a terapeutmi budujlca doveru.

Zvysovanie spokojnosti pacientov a zakaznikov

e Automatizované hodnotenia (Idiag Spine Score)
e Budovanie dbvery prostrednictvom zrozumitelnych
a transparentnych informacif pre pacientov.
e ZvySena motivacia k tréningu a tym aj optimalizacia vysledkov.

Nastroj na ziskavanie a udrzanie zakaznikov
- koncept centra Idiag

Ako centrum Idiag méZete vyuZivat’ vyhody mnohych pracovisk
Id iag. a Siroky vyber Skolent, ktoré po nika Idiag Academy.
Idiag vas podporuje priinformovani pacientov vo vasej
ambulancii a prostredi pomocou marketingovych materidlov

a organizacie podujati.

e |diag M360 je idedlnym nastrojom na vykondvanie vysetreni
chrbtice na pracovisku aj v teréne.

PreukaZte svoje odborné znalosti
ako Specialista na diagnostiku
a liecbu bolesti chrbta

»  (ielend terapia vdm umozZni dosiahnut’ lepSie vysledky liecby
a odliSenie vasho pracoviska.



6. POSTUP KONTROLY CHRBTICE IDIAG

\/ zdsade je mozné vybrat’ a uloZit' akukol'vek sekvenciu testov v sagitalnej a frontalnej rovine. Ako jeden z prednastavenych
Standardnych planov mozno Idiag Spine Check pouzit' na urcenie zakladnych parametrov drZania tela, pohyblivosti a svalovej
stability. Ide o snimanie v troch typickych polohach.

Neutralny, sagitalny postoj

\Jo vzpriamenej polohe sa pouZiva sagitalna vychodiskova poloha.
SIUZi na postdenie drzania chrbtice a kriZzovej kosti
vo vzt'ahu k u kolmici,

Flexia natiahnutych ramien

Pohyblivost’ chrbtice a kriZovej kosti sa hodnoti na zaklade analyzy
vo flexii s vystretymi ramenami. Softvér vypocita rozdiel uhlov
medzi vzpriamenou polohou a flexiou,

Matthiassov test zdvihania ramien

Matthiassov test zdvihania ramien sa pouziva na urcenie schopnosti
drzania alebo svalovej stability testovanej osoby.

Stav po 30 sekundach drZania konkrétnych zavaZi sa porovnava

s prechadzajucou vzpriamenou polohou v sagitalnom postoji.
\elkost"moznych posunov, ktoré takto vznikaju, poskytuje (daj

0 udrziavacej schopnosti svalov v prisluSnom segmente chrbtice.




7. DOKUMENTACIA

Vystup

\/Setky zaregistrované Udaje sa ulozia. Idiag M360 poskytuje

cennu podporu pri planovani liecby a monitorovani je
priebehu. Podrobnil dokumentaciu pre Specialistov,
oSetrujlcich lekarov alebo dokonca zastupcov zdravotnych
poist'ovni moZno vytvorit’ stlacenim tlacidla.

Potrebné terapie alebo opatrenia moZu byt'jasne

a zrozumitelne zdokumentované.
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B) V/yrazné znfZenie odchylok po cielenom tréningu

Zabezpecenie kvality terapie
a odbornej starostlivosti

Pristroj Idiag M360 vam poskytne objektivne Udaje
0 stave chrbtice. Vyhodnotenia a grafika umoznuju
Standardizovanu lie¢bu na najvyssej Urovni.
Dokumentacia umoziuje systematickd a profesionalnu

starostlivost,

Efektivna kontrola postupu

Idiag M360 spravuje l'ubovolny pocet vySetreni pre
kazdého pacienta alebo klienta. Tie sa prehladne zobrazu-
juv priebehu a zmeny su viditelné v tabulke vysledkov a v
grafickych vyhodnoteniach.

Na obrazku A) vlavo hore je zobrazeny stav pred liecbou
Polovica uhlovych odchyliek, ako aj paradoxné uhly medzi
stavcami v hrudnej a bedrovej chrbtici sa v priebehu
terapie a tréningu normalizovali.

Idiag Spine Score

Kazda analyza je zhrnuta v Idiag Spine Score, Ziskate tak
jasnu hodnotu stavu chrbtice a okamzity ukazovatel
Gc¢innosti terapie alebo tréningu. Skoére Idiag Spine Score
sa sklada z troch réznych hodnot tykajlcich sa drzania
tela (Idiag Posture Score), flexibilitu (Idiag Flexion Score)
a svalovu stabilitu (Idiag Stability Score).

Porovnava analyzovanu chrbticu s hodnotami zdravej
referencnej skupiny. Vyssie skére znamena vacsiu zhodu,
zatial ¢o nizSie skére znamena mensiu zhodu

s referencnou skupinou.
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8. CIELENE PLANOVANIE TRENINGU

Automatizované tréningové odporucenia

Na zaklade vysledkov vySetrenia softvér vygeneruje tréningovy
plan na liecbu zistenych abnormalft. Terapeut ho moéze podla
potreby upravit'a prispdsobit’.

Pacient alebo klient tak m6Zu pochop it nevyhnutnost' a neskoér
aj UspeSnost’ predpisanej alebo ponuknutej terapie alebo trénin-
gového cvicenia. Uvedomuje si hodnotu investicie pefazi,

¢asu a energie, Co vedie k zvySeniu motivacie.

LepSie informacie o stave chrbtice, rizikach, drzani tela
a svalovej stabilite ulahcuju vyber vhodnych opatreni
na zlepSenie stavu,

Na zaklade vysledkov analyzy Idiag M360 mozno softvér pouZit’
na zostavenie podrobnych planov tréningu. Utinok $tréningu sa
da kedykol'v ek skontrolovat’' pomocou opakovanej analyzy

9. ODBORNE STATISTIKY

Idiag Pasture Score
el Jedinecny modul Statistik vam poskytne rychly prehlad

o skupine pacientov alebo zakaznikov. Vypocita priemerné

hodnoty a rozdelenie vaSej populacie a porovna anonymizo-

vané osoby so skupinou. To umoZnuje aj spatny prieskum

zdravia v rémci podpory zdravia v spolocnosti.

Harmaony

Posture
Idiag Flexion Score

Total

Harmony

Flexion

Idiag Stability Score
! Total

Harmony

Stability



10. PRIKLAD APLIKACIE V SAGITALNE] ROVINE

Regionalny pohlad na drzanie tela
Na Iavom obrdzku je zobrazena poloha vo flexii, v strede snimka vzpriamenej polohy a vpravo poloha po 30-sekundovom
teste zdvihnutia ruky. Cierne €isla znamenaju, Ze hodnota je v referencnom rozsahu, tervené ¢isla znamenajd,

Ze hodnota je mimo normy. Referencné skupiny st l'udia rovnakého veku a pohlavia, ktori nemaju Ziadne t'azkosti.
Pri pohl'ade na drzanie tela na regionalnej Urovni je vidiet, Ze osoba vo vzpriamenom postoji ma normalnu hrudnu kyfozu

a normalnu bedrovU lordézu a kriZzova kost’ je normalne naklonena dopredu s 5° sklonom k bruchu.
DrZanie tela podla Matthiassovho testu je tieZ vo vSetkych oblastiach v referencnom rozsahu,

Regiondlny pohlad na pohyb
Pri pohl'ade na pohyb na regionalnej Urovni je vidiet, Ze osoba ma velmi dobré posturdine kompetencie. Panva zostava
stabilnd aj po Matthiassovom teste so zdvihnutim ramena a v hrudnej a bedrovej chrbtici sa nevyskytuji takmer Ziadne

regionalne pohyby. Pri ohybani sa zisti hypermobilita v kriZovom a bedrovom kibe a v hrudnej chrbtici.
\/ bedrovej chrbtici je hypomobilita. Tieto hodnoty by sa vSak mali dalej podrobnejSie preskimat’, a to aj na Urovni segmen-

tov, aby bolo moZné odvodit’ sprédvne postupy pre tréning.
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Segmentalny pohl'ad na pohyb

Pohyb jednotlivych segmentov sa zobrazuje presnejie na Urovni segmentov. Od Th1-L5 mdZete vidiet kibovy pohyb

.....

ako referencna skupina (oranzové ¢islo). Od Th2/3-Th9/10 nie je vidiet' takmer Ziadny pohyb (hodnoty medzi 1°-0°- -1°),
¢o zodpoveda norme (Cierne Cislo - hodnota leZi v ramci Sedého pruhu). Segment L5/S1 vykazuje hypomobilitu.

Hodnoty segmentového pohybu sa premietaju do skore. Na jednej strane sa hodnoti harménia pohybu a na druhej strane
flexibilita jednotlivych segmentov. Obe hodnoty sa scitaju a potom sa vydelia dvoma, ¢im sa ziska Idiag Flexion Score,
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Segmentdlny pohlad na posturdalnu kompetenciu

\/ pripade tzv. posturalnej kompetencie hovorime o dobrej posturadlnej kompetencii, ak v jednotlivych segmentoch
nedochadza prakticky k Ziadnemu pohybu. Hodnoty medzi 1° a -1° sa hodnotia ako "dobré”. To znamena, Ze testovana
osoba ma velmi dobrl posturdlnu kompetenciu, o sa odraZa vo vysokom skore stability.
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Odporucanie na cvicenie

Z celkového vysledku mozno usldit, Ze tréning tejto osoby by sa mal zamerat’ na mobilizacné pohyby hrudnej a bedrove)
chrbtice, ako aj na sedacie svaly.



11. PRIKLAD APLIKACIE VV CELNE] ROVINE

Segmentalny pohlad vzpriameny postoj

\/o vzpriamenej polohe je hrudna chrbtica naklonena o 2° doprava a bedrova chrbtica o 3° dolava.
Panva je naklonena doprava o 3°.

\/zpriamené drZanie tela

Segmentalny pohl'ad boc¢na flexia vlavo-vpravo

Na segmentalnej Urovni sa teraz mozete opat’ podrobne pozriet’ na drZanie tela jednotlivych segmentov stavcov a pripadne
zistit', ¢i s pritomné pravé alebo l'avé konvexity. Tie by boli pritomné, ak by jednotlivé hodnoty boli >=2° alebo <=-2° o je
v tomto priklade len pripad 2 segmentov bedrovej chrbtice vo vzpriamene] polohe. \/ pripade bo¢ného sklonu kladné
hodnoty vZdy znamenaju otvorenie segmentu dolava, zaporné hodnoty znamenajd, Zze segment je v prisluSnej polohe
otvoreny doprava. Hnedé stipce oznacuju, kedy st segmenty navzajom paralelné napriek pohybovej Glohe "Side tilt"

Segmentovy pohlad

(o X=]
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Mobilita - segmentalny a regionalny pohlad

Rovnako ako v sagitalnej rovine mozno pohyby regionalne a segmentalne sledovat’ aj vo frontalnej rovine. To sa vyuZiva
predovSetkym na pravo-Iavé porovnanie, aby sa zistilo, nakol'ko je pohyb vpravo a vlavo symetricky v troch oblastiach
(hrudné chrbtica, bedrova chrbtica, krizova kost). Sedé polia oznacuji pohyb referencnej skupiny. VV nasledujicom priklade
moZete vidiet, Ze pohyb osoby je relativne symetricky priregionalnom pohlade v hrudnej chrbtici, bedrovej chrbtici

a krizovej kosti. Pohyb na oboch stranach v hrudnej chrbtici je vsak v porovnani s referencnou skupinou na dolnej hranici
rozsahu. Pohyb jednotlivych segmentov moZno teraz podrobne preskimat’. Optimalne je, ked' sa vSetky prity pohybuju
dol'ava s naklonom dolava a naopak doprava.

Hodnoty 1°,0°, <1°znamenajl, Ze v prisluSnom segmente nedoslo k Zziadnemu pohybu. To je tieZ oznatené hnedym
pruhom na chrbtici.

Mobilita - segmentovy pohlad
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Funkénu pohyblivost’ chrbtice moZno simulovat’ pomocou tlacidiel prehravania v softvéri.

Mobilita - regionalny pohlad

Upright - Left Upright - Right
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12. PRAKTICKY PRIKLAD

Skolidza

Mobilita - priestorovy nahl'ad s odchylkami

48

NN

Diagnéza:

Upright - Left

5

Progresivna skoliéza torakolumbalna pravostranna konvexna

Pri merani chrbtice vo frontalnej rovine je skoliotické
zakrivenie chrbtice jasne viditelné vo vzpriamenej polohe.
Kladné segmentové uhly ukazuju, ako velmi sa jednotlivé
segmenty chrbtice naklanaju dolava, zaporné hodnoty
ukazuju pravostrannu konvexitu individudlnych segmentov
chrbtice vo vzpriamenej polohe. \/ykri¢niky za jednotlivymi
Udajmi oznacuju velké odchylky od normy.

Pri pohl'ade na pohyblivost’ segmentov je teraz mozné vidiet),
do akej miery sa jednotlivé segmenty symetricky naklanaju
na jednu stranu. Ak sa lice napriek pohybu dol'ava pohybuju
doprava a naopak, ide o tzv. paradoxny pohyb, ktory je
charakteristicky pre skoliotické pohyby.

SUcast'ou liecby je a j objektivna dokumentacia priebehu
lieCby bez oZarovania pomocou merani pred a po liecbe.

Na kvantifikaciu skoliotickych zakriveni moZzno pomocou
softvéru urcit’ aj Cobbove uhly. To sa pouZiva na objektivne
pocCiatocné posudenie stupria severity a na urcenie dalSieho
postupu liecby.

All values in degree [°]
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13. VEDECKE POZNATKY A POROVNANIA

Platnost’, spolahlivost’a objektivnost’ pristroja Idiag M360 sa hodnotila v réznych Stldidch a porovnavala sa so zlatym
Standardom, zaznamom réntgenovej funkcie. Preukazala sa vyznamna koreldcia medzi rontgenovymi funkcnymi zaznamami
a zaznamami Idiag M360 o drzani tela (r = 0,97) a pohyblivosti (r = 0,82) (Schulz a kol. 1999). Preto sa pouzitie Idiag M360
s presnost’'ou +1,96° (Schulz et al. 1999) je dobrou, bezradiacnou a ¢asovo Uspornou alternativou na hodnotenie drZania
tela, pohyblivosti a svalovej stability chrbtice (Guermazi et al. 2006, Mannion et al. 2004, Post et al. 2004). Bezpecnost',
validita a spol'ahlivost’ boli potvrdené aj pri pouziti s det'mi (ICC = 0,872-0,962) a aplikacia sa odporuca (Kellis et al. 2008).

\/d'aka vedeckému zberu vekovo a rodovo Specifickych normovanych hodndt u zdravych dospelych a deti vo veku od 6 rokov
je mozné interpretovat’ Udaje a identifikacia vzorcov je dobre podporovana. (Steinbeis et al. 1999),
Idiag M360 bol uz zdokumentovany vo viac ako 50 vedeckych Studidch v réznych oblastiach ochoreni,

ako st bolesti chrbta (Liebig et al. 2000), postmenopauzalna osteopordza (Miyakoshi et al. 2007) alebo Parkinsonova
choraba (Verheyden et al. 2007).
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