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Kombinacia troch ucinnych terapeutickych energii: “
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)

Kombinovana terapia razovej viny s diatermiou

ShockWave Dual Power kombinovana terapia bezbolestnou
piezoelektrickou razovou vinou v synergii s diatermickou stimulaciou
Tecar ma sirokospektralny, dihodoby aj okamzity terapeuticky UCINoK.

Spolocné synergicke podsobenie tychto dvoch Ucinnych energif
v pristroji ShockWave Dual Power umoznuje nahradit bezne
pouzivanu pneumatickd technologiu razovej viny s neprijemnym
bolestivym efektom (bezne pouzivany tlak 2,5 — 5 barov) v tomto

pripade piezoelektrickou razovou vinou (bez akehokolvek zvuku)

Sucastou vybavy ShockWave Dual Power su dva typy hlavic:

Shock Dual

s optimalizovanym tlakom 1 — 1,5 bar, pri ktorom pacient nectfi
Ziadnu bolest a efekt je zaroven vdaka kombinacii s diatermiou
v mnohych pripadoch intenzivnejsi a dihotrvajuci.

V' duchu pristupu ,naco rozbijat dvere ked mame klUuc" je tymto
klucom prave diatermia, ktora osSetrovane tkanivo pripravi, skvapalni
medzibunkovU maticu pritiahnutim vody a tym fyzikalne ufahcuje
sfrenie razovej viny a zintenziviuje Ucinok osetrenia.

Shock Focus

1. Piezoelektricka bezbolestna razova vina

2. Diatermia
3. Transdermalny prenos

e Optimalizovana energia razovej viny a diatermie pre bezbolestne osetrenie a Ucinok

o Okamzity aj dlhodoby Ucinok razovej viny, akutne aj chronicke bolesti

e Hibkowy regeneracny efekt diatermickej biostimulécie

e /miernenie az odstranenie bolesti, neoangiogeneza

e Postupne rozpustenie kalcifikatov a fibrotizujdceho tkaniva

ShockWave
Dual Power

Technické parametre: ShockWave
Dual Power
. . L , renosna verzia
<0 Zdroj RV: Piezoelektricky generator P ‘
Maximalny vykon: 130 W
20
Optimalizovany tlak RV: 1-1.5bar
Frekvencia RV: THz-9Hz
. ' i icky . i i : : Hlavica generujica samostatny fokusovanu razovu vinu. Terapeuti . . .
Dualna hlavica s/mezoel/ektnckym gerje'rlatorom g.ene/rUJe. rad|fewlhe razove e g g J / vant ' , IO, Siererrie Tl aermcia: 480 kHz
viny a postranné elektrody zabezpecujl diatermickd stimuldciu. Vdaka zvyCajne k osetrovacim protokolom, ktore su koncipovane pre dualnu
radidinemu profilu dokaze efektivne oetrit velku plochu a nielen postihnuté hlavicu Shock Dual pridavaju na zaver terapie 200 — 600 ,rézov" pre Diatermia max vykon: 200W /470Q

miesto bolesti, ale aj okolité makke tkaniva, kde sa nachadza pricina bolesti.

podporu Ucinku lokalne v postinnutom mieste.
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INndikacie ShockWave Dual Power: @

PATOVA OSTROHA BOLESTI RAMENA POOPERACNE STAVY BOLESTI KOLENA
(CALCAR CALCANEA) (ADHEZIVNA KAPSULITIDA) (ACL) -

T—

BOLEST LAKTA
EPIKONDYLITIDA
(TENISOVY, GOLFOVY LAKET)

CHRONICKE A AKUTNE

BOLESTI CHRBTA
(LUMBALGIA, PUBALGIA, CERVIKALGIA)

KARPALNY TUNEL




Biologické ucinky razovej viny

Razoveé viny su akusticke viny alebo zvukove impulzy neslice v sebe vysoku
davku energie. SU charakteristické konkrétnym tvarom viny - rychly vrchol
pozitivneho tlaku nasledovany rychlou fazou negativneho tlaku. Tato tlakova
vina je schopné vyvolat priamu mechanickd stimulaciu.

Razova vina sa lahko $iri vo vodnom prostredi (v medzibunkovej tekutine)
a prenasa velké mnozstvo energie, ktora pri prechode cez osetrované mie-
sto vyvolava terapeutickl odozvu — stimuluje regeneracné procesy. Okrem
najznamejsSieno analgetického efektu a postupnej redukcie kalcifikatov je
velmi zaujimavy aj neovaskularizacny a regeneracny efekt razovej viny.

REDUKCIA KALCIFIKATOV A JAZIEV

Energia a vibracie razovej viny pri prechode tkanivom sposobuju mikrofrag-
mentaciu tkaniva, vyvolavaju napatie v tkanive a vytvaraju mikrokavitacné bub-
liny, ktoré spolo¢ne redukuju vznik jazvy a dokézu postupne rozlozit kalcifikaty
a zlepsuju regeneraciu pri chronickej tendinopati.

|

ZNIiZENIE AZ ODSTRANENIE BOLESTI:

Terapia razovou vinou ShockWave Dual Power stimuluje tvorbu latok timiacich
bolest, vratane substancie P, ktoré zmiernuju bolest. Toto oSetrenie tieZ znizuje
produkciu neuropeptidu CGRP. o vedie k znizeniu bolesti kibov a artritidy. Re-
dukcia demyelinizovanych nervovych vigkien, dalsi Ucinok terapie rézovou vi-
nou, pomaha znizovat zvysenu citlivost na bolest pri chronickych diagndzach.

URYCHLENIE HOJENIA TKANIV:

Mechanicka stimulacia razovou vinou a diatermicka biostimulacia stimuluje
produkciu a aktivitu fibroblastov, kmenovych buniek a rastovych faktorov, ktore
urychlujd destrukciu poskodeného tkaniva a podporujd tvorbu noveho, a tym
urychl'ujd hojenie sliach, vazov, koze, nervov a kosti.

REDUKCIA AKUTNEHO ZAPALU:

LieCba razovou vinou menf hladiny neuropeptidov substancia P & CGRP, ktore
ovplyvnuju akdtny zéapal na bunkovej Urovni a zvysuju rychlost hojenia.

REDUKCIA CHRONICKEHO ZAPALU:

Energia razovej viny stimuluje mastocyty k aktivite, ktora vedie k uvolriovaniu
mnohych prozapalovych medigtorov, ktoré pomahaju obnovit normalny pro-
ces hojenia a regeneracie, podporuju spravne dokoncenie procesu hojenia
zranenia a zastavujl zapal.

REGENERACIA A HOJENIE KOSTi:

Mechanicka stimulacia razovou vinou aktivitu osteoblastov, ktoré zvysSuju
tvorbu rastovych faktorov a oxidu dusného, ktoré prispievaju k osteogenéze
a hojeniu kosti.

Biologicke ucinky diatermie TECAR

Cielena diatermia s bezne pouzivanym talianskym akronymom TECAR terapia
(Therapy Capacitive & Resistive) je nova terapeuticka metdda, ktora vyuziva
lietebny Ucinok hibkovej biostimulécie metabolickych procesov v bunkéch
svalov, vaziv a kibov a sprievodny vplyv ENDOGENNEHO tepla, ktoré na rozdiel
od inych foriem termoterapie pdsobi do hibky a v hibke, pretoze sa vytvara
priamo v biologickych tkanivach a nie na povrchu.

Diatermia TECAR vytvara vnutri tela elektrické pole medzi dvomi elektrédami.
Polarita elektrody na hlavici sa strieda vo vysokej frekvencii 480 kHz a pohyb
ionov vnutri osetrovaného miesta tak vytvara ako sprievodny jav endogénne
teplo s vyraznym vazodilatacnym ucinkom.

Okrem termického Ucinku ma diatermia este dolezitejsi netermicky efekt —
— aktivuje a rozpohybuje vsetky ionizované polarne molekuly v osetrovanom
tkanive, Co spuUsta a urychluje metabolizmus a tym aj samotny regeneracny proces.

Aktivacia a zvysenie kapacity membranovych transportnych kanalov v bunko-
vej membrane (Na* - K+ a dalSie) urychluje reparacny proces a pomaha ulavit
od bolesti. Zaroven diatermia pritiahne do osetrovaneého tkaniva medzibun-
kovU tekutinu ako hlavny roztok bohaty na polarne molekuly.

Cielom terapie je teda hlavne cez aktivaciu pohybu polarnych molekul, zvyse-
nie kapacity bunkovych transmembranovych kanélov, urychlenie metabolizmu
atym aj urychlenie fyziologickych reparacnych mechanizmov a hojenia.

BIOSTIMULACNY EFEKT

Zvysenie prechodu elektrolytov. Diatermicka stimulacia Tecar meni v osetro-
vanom tkanive polarizéciu bunkovych membran. Vysledny tok elektrolytov
ulahcuje transmembranovu vymenu v bunke, vyvazuje intra a extracelularnu
tekutinu a reaktivuje metabolicke procesy.

UVOLNENIE SPAZMOV

Zvysenie prekrvenia — oxygenacia TECAR stimuléaciou vyvolany nasledny
elektrolyticky pohyb polarnych molekudl spbdsobuje lokalizovaneé zvysSenie
teploty. Vysledna vazodilatacia vedie k zvysenemu prekrveniu. Oblasti so zlym
prietokom krvi kvoli kontrakture (trigger pointy, spazmy) alebo svalovej fibréze
sU vdaka okysliceniu svalov uvolnené.

ANALGETICKY EFEKT

Inhibicia prenosu bolesti, +++ endorfiny. Energia terapie TECAR ovplyviuije peri-
férny nervovy systém a vnimanie bolesti. Hyperpolarizacia rychlych vidkien vyvo-
lang rychlym striedanim naboja magnetického pola inhibuje priechod signalov
bolesti. To vedie k Ustupu bolesti a navratu pocitu pohody pre pacienta.

ANTI-EDEMATOZNY EFEKT

Vaskularizacia a vazodilatacia (termoregulacia). Lokalizované zvySenie pohy-
bu molekdl a teploty tkaniv stimuluje cirkulaciu prostrednictvom termoregula-
cie. Okamzitym ucinkom je silna vaskularizacia a vazodilatacia v ischemickych
oblastiach, ktora spdsobuje okamzite zvysenie prietoku krvi a lymfy a tym
rezorpciu a odplavenie edému.



Prakticke vyuzitie
bezbolestnej razove) viny s diatermiou

ShockWave Dual Power
v ortopedicke] ambulancii:

Kontext M&P MEDICAL

Prevadzkujeme dve ortopedické ambulancie — v Bratislave a v Samorine. V Bratislave
pracujeme v Pondelok — Stredu — Piatok a v Samorine v Utorok a vo Stvrtok. (Pracu-
jeme 5 dniv tyzdni v BA ale vzhladom na to Ze rézovku pouzivame ajv Samorine, tak
viemne podat terapiu 3x ato PO, ST., PIA. av Samorine UT. a ST.).

Bezbolestnu rézovd vinu kombinovanu s diatermiou vyuzivame v oboch ambu-
lanciach. (vwhoda prenosnej verzie).

Ako doporucujete pacientom terapiu bezbolestnou , razovkou”
ShockWave Dual Power?

Kazdy pacient je vysetreny lekarom ortopedom v ambulancii, vysledkom je do-
porucena terapia. Pacientovi vysvetlime ako ktora terapia funguje, ¢o pre neho
znamena, aky vysledok moze ocakavat a pacient si vyberie. Niektori zacinaju kon-
zervativnou liecbou protizapalovymi liekmi a ortopedickymi viozkami a ak tato liecba
nezaberie pokracuju terapiou kombinovanou razovou vinou. Niektorf pacienti pridu v
stave, ked potrebujd okamzitu Ulavu od bolesti a ti si vyberu kortikosteroidneé injekcie,
po ktorych sa ale samozrejme bolest po par dnoch vréati.

ShockWave Dual Power si vyberl ked chcu odstranit pricinu bolesti, vysvetlime im
Coich Caka a aké ma terapia vyhody.

Kolko oSetreni SWDP robite priemerne za den/tyzden?

Robime priemerne 18 — 20 osetreni tyzdenne v 3 dhoch, teda 6 — 7 oSetreni denne.

MUDr. Martina Zachvejova — Maslenova,
M&P Medical, Bratislava — Samorin

Ako prichadzaju novi pacienti?
Robite marketing sluzbe a ambulancii?

Ziadny $pecidlny marketing nerobime, plaagaty od firmy o terapii ShockWave Dual
Power mame dobre umiestnené oproti pacientovi, aby ich videl a informacie maju
aj na web stranke. Parkrat mesacne uverejnime aj post na Facebook-u , kde mame
970 sledovatelov.

Vacsinu novych pacientov nam doporucia pacienti, ktorym lieCba pomohla a do-
porucia nas svojmu okoliu. Prichadzaju ludia s komentarom typu ,kamaratka mi
povedala Ze mate bezbolestnd razovd vinu”.

Ktoré indikacie/diagndzy osetrujete so SWDP najcastejsie
a kolko osetreni pacient priemerne celkovo absolvuje?

Pacienti absolvuju pri vacsine indikacii celkovo priemerne 4 — 5 osetreni.

e Calcar Calcanea — patova ostroha
5 sedeni minimalne, efekt je niekedy uz po 1 sedeni, 4. — 5. sedenie osetru-
jeme bolestivé miesta, 2 — 3 tyzdne prestavka na ,dobeh” Uc¢inkov a ak je treba
a pacient zavola tak este 1- 3 terapie.

LieCba patovej ostrohy s ShockWave Dual Power je velmi Ucinng, v sucasnosti
mame Viacero pacientov uz s druhou patou.

e Unavové zlomeniny u bezcov
(Stress fracture) — whborne vysledky, urychlenie hojenia, Sportovei ched rychly navrat
do tréningu — doba hojenia 4 — 5 tyzdriov a mdzu zacat fungovat, v pripade tiie
ametatarzov uz pocCas dlahy (termoplastova dlaha), 4 — 5 osetreni RV, 2x tyzdenne

e Clenok —distorzia aj opuchy, punkcia + GUNA + rézovka ShockWave Dual Power
® Zamrznuté Rameno

e Tenisovy laket

e Pyriformis syndrom — zapal sedacieho nervu

e Bolest achilovky

Kombinujete terapiu razovou vinou s inymi metodami?

Terapiu ShockWave Dual Power kombinujeme s inymi terapiami, najlepsie sklse-
nosti mame s kombinaciou s GUNA injekciami a samozrejme preskripénou pro-
tizapalovou lieCbou - Flector, Nalgesin a pod.

Pe%‘Zachveja a Martin Halész

Organizacia prace s ShockWave Dual Power.

Najorv vySetrenie lekarom, lekar doporuci moznosti liecby. Kalendar na rézovd vinu
mame samostatny, oSetrujeme paralelne s vysetreniami, osetruje zdravotna sestra.
Vyhodou je, Ze nepotrebujeme personal naviac, osetrenia ¢asovo bez problémov
zvlada sestra.

Aka je cena oSetreni?

OSetrenia SWDP méme nacenené podla dizky osetrenia v dvoch kategdriach:

Osetrenie doba trvania Cena
epikondylitida, lumbalga, ¢lenok 15 mindt 35 Eur
rameno, patova ostroha 26 mindt 45 Eur

Aka je priemerna trzba za sluzbu SWDP?

Na ShockWave Dual Power mame priemerne trzbu 700 — 800 Eur tyzdenne,
priblizne 3000 Eur mesacne.

Ako mate nastavené financovanie pristroja a navratnost investicie?

Na zacCiatku sme si presli moznosti a rozhodli pre financovanie lizingom s 20 %
akontaciou. Zvolili sme 4 rocny leasing, 20 % akontaciu, mesacna splatka je 450 Eur
mesacne.

NasapriemernamesacnatrzbazosetreniShockWave DualPower je 2800—-3200Eur,
takze na splatku si zarobime v priebehu prvého tyzdna.

Zaujimavou skusenostou je, ze v prvej vine Covid karantény, ked pacienti mali malo
moznosti sme mali najvacsiu trzbu prave z razovky, tahala po financnej stranke
ambulanciu.

Ako hodnotite efektivnost pristroja, isli by ste do investicie znova?

Velmi pozitivne, iSli by sme do investicie urcite znova, pacienti, ktori boli vylieceni
pomocou terapie ShockWave Dual Power nas doporucujl a posielajd svojich zna-
mych. Nemusime ich posielat inam a mame ich pod kontrolou, vieme ako sa vyvija
lieCba. Vracajl sa k nam a doporucuju dalsich.



Najcennejsim benefitom su ale vyborne vysledky
aj pri ,,narocnych” chronickych diagnozach

Prim. MUDr. Dupkala
OAZA Presov

Vyborné skusenosti mame pri lumbago, lateralna
epikondylitida (tenisovy laket), dobré vysledky mame
aj pri podpore regeneracie, pooperacnych stavoch,
po artroskopii kolena, ramena, pacienti udavaju
vyraznée zlepsenie.

Aktualne tuto terapiu kombinujeme s bezihlovou
vyplnou TrJALUX a novinkou ArtrosikJALUX,
kombinacia 3 — 4 tera-pii Shockwave Dual Power
a 3 aplikacii vyplne TriJALUX sa nam javi

ako najucinnejsia pri bolestiach kibov.

Po velmi dobrej odozve a velkom zaujme pacientov
sme zaciatkom roka 2022 otvorili dalsie 2 ambulancie
s tymto pristrojom, v PreSove a v Lipanoch, aktualne
teda pracujeme s 3 pristrojmi.”

MUDr. Peter Farkas, Chirurgicka ambulancia, Med-Surgery, s.r.o., Zlaté Moravce:

"Odkedy sme v marci tohto roku zakupili pristroj ShockWave Dual Power, je o lieCbu enormny zaujem. Pacienti sa k nam radi vracaju,

a odporUcaju nas aj svojim znamym. Mame velké spektrum pacientov s ortopedickymi, reumatologickymi a neurologickymi taZzkostami, ako
aj pourazovymi stavmi. Od zakupenia ShockWave Dual Power sa nam pocet pacientov v ambulancii este zvysil, nakolko ti, ktori k nam pridu
prvykrat iba kvoli bezbolestnej razovej vine zostavaju aj nadalej nasimi pacientmi.”

PATOVA OSTROHA, EPIKONDYLITIDA A TENDINOPATIE:
MUDr. Martina Zachvejova, Peter Zachveja, M&P Medical:

“Ak by sme mali vybrat 2 diagndzy s ktorych lieCbou mame najviac a najlepsie skusenosti je to patova ostroha a epikondylitida
(kombinujeme s GUNA injekciami), pri oboch nam zvycajne staci 5 oSetreni a dosahujeme Uspesnost az 99 %"

BOLESTI RAMENA, KARPALNY TUNEL, LUMBAGO, CERVIKALGIA, PUBALGIA:

MUDr. Katarina Grebeciova

,Velmi dobré skusenosti mam s liecbou patovej ostrohy a bolesti chrbtice, lumbalgia, cervikalgia, mam aj pacientku s fibromyalgiou,
velmi si liecbu pochvaluju, uspesnost je urcite u 9 z 10 pacientov”

MUDr. Wilbert Recabarren — chirurgicka ambulancia Zvolen

"Terapiu touto bezbolestnou rézovou vinou najcastejsie vyuZivame pri diagnézach spojenych s bolestou ramena, vyborné vysledky mame
pri impingement syndréme zamrznutého ramena vratane pritomnosti kalcifikdtov v ramennom kibe. Rychlu Ulavu zaznamendvame

pri lumbagu a vseobecne bolestiach chrbtice, kde nastava uvolnenie a Ustup bolesti. Infiltracia vyplne TriJALUX — pri chronickych bolestiach
kolien sa nam velmi osvedcila kombinacia terapie razovou vinou s aplikaciou neinvazivnej vyplne TriJALUX (3 aplikacie za 2 tyzdne).”
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